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कहानी शबरी की 

शबरी का असिी नाम श्रमणा था, िह भीि सामुिाय के शबर जाति से 
सम्बन्ध रखिी थीां। उनके वपिा भीिों के राजा थे। बिाया जािा है कक 
उनका वििाह एक भीि कुमार से िय हुआ था, वििाह से पहिे सैकडों 
बकरे-भैंसे बलि के लिए िाये र्ए क्जन्हें िेख शबरी को बहुि बुरा िर्ा 
कक यह कैसा वििाह क्जसके लिए इिने पशुओां की हत्या की जाएर्ी। 
शबरी वििाह के एक दिन पहिे घर से भार् र्ई। घर से भार् िे 
िांडकारण्य पहुांच र्ई। 

 

िनिास के िौरान जब मािा सीिा का हरण िषु्ट रािण ने कर लिया, 
िब व्याकुि श्रीराम और िक्ष्मण मािा सीिा की खोज में मिांर् मुतन के 
आश्रम िक आ पहुांचे। 

 



जहााँ उन्हें ज्ञाि हुआ कक िहााँ एक शबरी नामक िदृ्ध स्त्री जो कक मिांर् 
मुतन की लशष्या थी। अपने र्ुरु के कहे अनुसार अपने कुदटया में प्रभु 
श्रीराम के आने की प्रिीक्षा कई िषों से कर रही है। 

 

श्रीराम जब िहााँ पहुाँचे िो भाि विभोर होकर शबरी ने प्रभु का सत्कार 
ककया और उनसे कहा कक “आपको िेने के लिए मेरे हृिय के अिािा 
कुछ और नही है परन्िु मेरे कुटी के पास के मीठे बेर जो कक मैंने खुि 
चखे हैं ये आप ग्रहण करें”। 

 

भर्िान ने शबरी का यह स्त्नेह िेखकर उसके जूठे बेर पे्रमपूिगक ग्रहण 
ककये, जो िक्ष्मण को ठीक नही िर्ा उन्होंने िह बेर ग्रहण नहीां ककये 
और उन्हें िरू फेक दिया । 

 

कहा जािा है उन बेरो ने ही सांजीिनी का रूप िे लिए और अन्ििः 
िक्ष्मण को िह सांजीिनी ग्रहण करनी पडी जब िह र्म्भीर रूप से 
घायि हो र्ए थे। 

 

शबरी मािा ने ही राम और िक्ष्मण को सुग्रीि िथा हनुमानजी के बारे 
में अिर्ि कराया और उन्हें उनसे लमिने का मार्ग बिाया था। 

 



लशिरीनारायण से ही िर्ा हुआ महानिी के पार गर्धौरी नामक स्त्थान है 
जहााँ जटायु गर्द्ध ने श्रीराम के र्ोि म ेअपने प्राण त्यार्े थे और िषु्ट 
रािण के बारे में बिाया था। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


